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MOSACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

Po30ynoBa YkpaiHu sk 1€MOKpaTUYHOI J€p>KaBH, CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK Y
HalIil KpaiHi aKTUBHOTO 1 BIAMOB1IaJIbHOTO TPOMAASHCHKOI'O CYCHUIBCTBA HEMOKIIUBI
0e3 LUIeCHPSIMOBAHOI MIITOTOBKHU AITEH Ta MOJIOAL 10 KUTTA 1 IISJIBHOCTI Y TaKOMY
CYCHUTBCTBI.

HaBuanns 3a mporpamoro 0a3yeThCsl Ha 3acajiax MeJaroriku mapTHEPCTBA, M0
nependayae CTBOPEHHS JAEMOKPATHYHOI aTMoc(epu Ha 3aHATTIX, cyO €KT-CyO’€KTHI
BiTHOCMHM MIDK YYHSIMH Ta II€IaroroM, BUKOPHWCTAHHS I10J0KEHb OCOOHCTICHO
OpPIEHTOBAHOTO, AISUTBHICHOTO Ta KOMIIETEHTHOTO M1JXO/IB.

MeTa mnporpamMm — pPO3BUTOK JiJACPCHKOTO TOTCHINANY YYHIB ILIIXOM
(GbopMyBaHHS B HHX JIIJACPCHKUX SKOCTCH, KIIOYOBHUX KOMIIETCHTHOCTCH, CIPHSIHHS
OTPUMAaHHIO HUMU JOCBIY JIIIEPCHKOT MOBEIIHKY.

3aBIaHHSAMM NIPOTrPaMH €:
. PO3BUTOK HABUYOK CIHIUIKYBAaHHS, aKTUBHOTO CIIyXaHHs, KPUTHYHOTO aHAIII3y
cuTyallli, KOHCTPYKTMBHOI TIOBEJIHKH B KOH(IIKTHHX CHUTYyallisIX; HABUYOK
caMoOIIpe3eHTaIlli, ydacti y JaucKycii, ne0darax; po3BHUTOK BMiHb JOBOJUTU BIIACHY
TYMKY.
. PO3BHUTOK KPUTUYHOTO MHUCJCHHS, 1H(POMEIINHOI TIpaMOTHOCTI, yMIHb
OpIEHTYBAaTUCS B IIOTOIl PI3HOMAHITHOI, CyIlepewInBoi iH(opMmaIllii, aHali3yBaTH
TEKCTH;
. PO3BUTOK YMIiHb 3aXMCTy Ta peaji3aiii CBOiX MpaB 1 CBOOOJ, BHUKOHAHHS
3arajJbHOJIOJICHKUX Ta TPOMAJTHCEKUX 000B’SI3KiB;
. PO3BUTOK 1HII[IATUBHOCTI, TOTOBHOCTI OpaTH BiJMOBIJAIBHICTh 3a BIACHI
pIIIICHHS, BMIHHS OPraHi30BYBaTH CBOIO MISIbHICTD JIJISL TOCATHEHHS ITUICH.
. PO3BUTOK yMiHb 1 HAaBUYOK, HEOOXIMHWX /JII HABYAHHS BIPOJOBXK IKHUTTS,
BU3HAUYEHHS BJIACHUX HABYAJBHUX IIJIEH Ta CIIOCOOIB 1X JOCATHEHHS.

Meronamu 1 mpuiioMaMu, 110 3a0€3MeYy0Th BUCOKY Mi3HABAIbHY aKTUBHICTH Ta

CaMOCTIMHICTh YYHIB €: MO3KOBUM IITYpM, AMCKYCIi, TUCIYTH, aHAJII3 apryMEHTIB,
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IHTEpB’I0, aHaji3 CHUTYyalllii, BIpPaBU-KEHCH, POJBOBI, IUIOBI IFPH, PO3IrpyBaHHS
CUTYyalllif, 3aXHCT MpPOEKTIB, poOOTa B Majlux Trpynax, napax, OOrOBOpEHHS B
3arajJbHOMY KOJI.

[Iporpama po3paxoBana Ha | pik HaBYaHHS 3a OCHOBHUM piBHeM: 144 roj. Ha
piK, 4 ro. Ha TUXJICHb, OPIEHTOBaHA HA 3700yBauiB OCBITH 5-9 kiaciB. KuibkicHuM
cKJag ryptka — 15 ocib.

OriHroBaHHS HABYAJBHUX JIOCSITHEHb € (OPMYBAIBHUM, METOI0 SIKOTO €
BIJICTE)KEHHSI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY YYHIB, IpoLleCy HAOYTTS HUMU 3HaHb, YMIHb,
HaBUYOK 1 KOMIIETEHTHOCTEH JIsl PO3KPHUTTSI 1X JIiIEPCHKOTO MOTEHIIIaMYy.

OuiHioBaHHS  3AIMCHIOETHCA  IIISAXOM:  MEJAroriyHoro  CHOCTEPEKEHHS
KepIBHUKA TypTKa 3a HABYAJbHOK Ta IHIIMMHU BHUJIAMH JISJIBHOCTI Y4YHIB;
CaMOOLIIHIOBAaHHS Ta B3aEMOOILIIHIOBAHHS PE3YJIbTATIB ISJIBHOCTI YUHIB; 3aCTOCYBaHHS
NpUHOMIB OTPUMAaHHS 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY MO0 CIPUUHATTS Ta PO3YMiHHS YUHSIMHU
HaBuyajgbHOTrO MaTepiany («Jlobepu cioBoy, «Oauum coBom», «CBitiodop», «Ilnroc-
MiHyC-1liIKaBO», «PediexcuBHa wimens», «CHHKBEHH», «AHKeTa-razeray, «Mii

BHECOK y 3aHATTS», «Mikpohon», «CXOIMHKH YCITIXy TOILIO»).



OcHoenuii pisens

HABYAJBHO-TEMATUYHUI IIJIAH

Hassa po3ainy

KiabKicTh roaun

TEOPETHYHHUX | MPAKTUIHHUX yChOro
BerynHe 3aHATTA 1 1 2
Posaia 1. ITizuaii cede i TH mizHaeU cBIiT 9 9 18
1.1. S - ocobucricth 1 1 2
1.2. 41 wmiii TeMnepamMeHT 1 1 2
1.3. 1 wmiit xapakrep 1 1 2
1.4. 5 1wmoi HiHHOCTI 1 1 2
1.5. S 1wmos camooriHka 1 1 2
1.6. Cait MOiX eMol1iif Ta MOYYTTIB 1 1 2
1.7. EMouiiiHui 1HTEIEKT: K KepyBaTH 2 2 4
eMOIIsIMHA?
1.8. Miii corianbHO-POJILOBUH penepTyap 1 1 2
Po3aia 2. MucTenTBo cmijikyBaHHS 13 13 26
Jizepa
2.1. ChinkyBaHHS B KUTTI JIIOJWHU Ta 1 1 2
CyCHUILCTBA
2.2. BepOanbHe Ta HeBepOabHE 1 1 2
CIUTKYBaHHS
2.3. Cruni cuinkyBaHHS 1 1 2
2.4. Kynbrypa cOiIKyBaHHS y KOJIEKTHBI 1 1 2
2.5. HaBwuku Ta BMiHHS €(pEKTUBHOL 1 1 2
KOMYHIKaIii
2.6. Tlomomanust 6ap’epiB y CHUIKyBaHHI 1 1 2




2.7. be3neka CHUIKYBaHHS B MEPEXKI 2 2 4
InTepuer

2.8. Buumocs nebatryBaTu 2 2 4
2.9. MucrtenTBo caMonpe3eHTarlii 1 1 2
2.10. MuctenTBo my0IIYHOTO BUCTYITY 2 2 4
Po3aia 3. Bin konduiikty no aiansory 9 9 18
3.1. Amnartomis koHaikry. Tunu 1 1 2
KOH(ITIKTIB, 1X OCOOJIMBOCTI

3.2.  Cruni noBe1HKU B KOH(DITIKTI 1 1 2
3.3.  Crparerii BUpillIeHHS KOH(IIIKTIB 1 1 2
3.4. Bbynyrwo mup HaBKOJIO cebe 2 2 4
3.5. TonepaHTHICTH SIK OCHOBA 2 2 4
0e3K0H(ITIKTHOT B3aEMO/Ti1

3.6. TonepaHTHICTB 10 ceOe Ta IHITUX 1 1 2
3.7.  ¥YcimMu pi3Hi — yC1 MU piBHI 1 1 2
Po3ain 4. JlinepcTBo — 1e ais 13 13 26
4.1. Jlimep Ta JiepcTBO 2 2 4
4.2. Tloptper minepa: mo noTpiOHO 3HATH, 2 2 4
10 BMITH, SKUM OyTH

4.3. Po3BHBa€EMO JIiIEPCHKI IKOCTI 2 2 4
4.4, Imimx Jdigepa Ta HOoro CKiIaaoBi 1 1 2
4.5. VYmpaBiiHHS BJaCHUM YacOM: TalM- 2 2 4
MEHEDKMEHT Jijiepa

4.6. Jlimep Ta fioro komaHaa 2 2 4
4.7. Sk Bectu 3a cO0O0M0: a3u 1 1 2

OpraHi3aTopchKOi MiSUTBHOCTI




4.8. Jligep B T0O1 1 1 2
Po3ain 5. 3n1opoBuii criocio KUTTS — 7 7 14
3al0pyKa yCHilHOCTI Jiiepa

5.1.  3mopoB’s Ta iloro ckiiaaoBi 1 1 2
5.2. UIxigiuBi 3BUYKH HE JUIS HAC 1 1 2
5.3. 3m0poBe XapuyBaHHS — 3I0pPOBE 1 1 2
KUTTSI

5.4. OcoOucra ririeHa — 3amnopyka 2 2 4
310pOB’ S

5.5. CraemMo0 eko0-BiaIOBIIAJILHUMU 2 2 4
Po3nin 6. 3ynuaumo OyJaiHr pazom 4 4 8
6.1. bymidr Ta iioro BUAM 1 1 2
6.2. Y4YacHUKM Ta IPUYMHU BUHUKHEHHS 1 1 2
OyJiHTy

6.3. Hacnigku Oyminry 1 1 2
6.4. KibepOyminr 1 1 2
Po3ain 7. OcnoBu indgomeaiiinoi 5 5 10
rPaMoOTHOCTI JIizepa

7.1. Indopwmarris Ta ii BUAM 1 1 2
7.2. IadopmariiiHa TirieHa B Mepexi 2 2 4
[HTEpHET

7.3. Sk Bigpizautu Qeiik Big npaBau? 2 2 4
Po3ain 8. CBiT Moix npaB Ta 000B’s13KiB 3 3 6
8.1. Cropiakamu Konsentii OOH mpo 1 1 2
mpaBa JUTHHHA

8.2. Moi nmpaBa Ta 000B’s13KH 1 1 2




8.3. Bwito 3axumaTu cBoi npasa 1 1 2
Po3ain 9. Mos1 :KUTTEBA NepcneKTUBA 7 7 14
9.1. Slke maiiOyTHE MeH1 TOTPIOHO? 1 1 2
9.2. Bix mpiil no aiit 1 1 2
9.3. IloctaHoBka ninei 1 1 2
9.4. 4 1wmos popmyna ycmixy 1 1 2
9.5. Miii npodeciiinuii cieHapiii: SKUM s 2 2 4
fioro 6auy?

9.6. Illnax mo ycmixy: sik He 3a0JTyKaTH Ha 1 1 2
KUTTEBIA 10p031?

IincymkoBe 3aHATTS 1 1 2
Pa3om 72 72 144




3MICT IPOI'PAMHA
Berynne 3ansrrs (2 roa.)
Teopemuyna uacmuna. llpe3eHTaliss MeTH Ta 3aBAaHb NPOrpamMu. AHOHC
MOJIYJIiB IPOrpaMHu.
Ilpaxmuuna yacmuna. BripaBa «CHirosa kynsi», BopaBa «CaMonpe3eHTallis B

MPOMIHIISIX COHIIS», BUPOOJIEHHS i NPUUHSTTS MPaBUJI 1 HOPM MOBEIIHKH HA 3aHATTSIX.

Po3zain 1. ITi3Haii ce6e i TH miznaem cBirt (18 rox.)

1.1. $1 - ocoducTicTh (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHSITTS PO MOIUHY, THAUBITYATbHICTh, OCOOUCTICTD,
camori3HaHHs. PO3BUTOK ceOe MIJITXOM CaMOITi3HAHHS.

Ilpaxmuuna yvacmuna. Bnpaa «Xto S1?7», BripaBa «Jlopora», MO3KOBUI IITYpM
«I1lo mromuHI BaXKJIMBO 3HATH TIPo cebe?», pyxanka «lllepenray, BupaBa «Moi CHIIBbHI
Ta cialdKi cTOpoHU», Mo3KoBUH mTypM «Illo cripusie po3BuTKy ocobuctocTi?», «Ilo
NEPEIIKOKAE PO3BUTKY 0cOOUCTOCT1?», mputda «IIpo moauny».

1.2. S i wmiii TemnepamenT (2 roj.)

Teopemuuna uacmuna. TemnepameHnt. Tumm TeMmmepamMeHTy: CaHTBIHIK,
XOJepUK, (prrermaTuk, Menanxoiik. OcoOIMBOCTI KOXKHOTO TUITY TEMIIEPAMEHTY Ta iX
XapaKTepUCTHKA.

Ilpakmuuna uacmuna. BnpaBa «Poskaxu meHi mpo cebe», BmpaBa «/[Ba
Oeperu», TeCT Ha BU3HAYCHHS THUITY TEMIIEPAMEHTY, MEPErJisi 1 0OTOBOPEHHS Bileo
«IIpo Tumm TemmepaMeHTy», BIpaBa «TeMrnepaMeHT B MallfOHKax», BiipaBa «CUIIbHI
CTOPOHH MOT'O TEMIIEPAMEHTY.

1.3. i miii xapakrep (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. IToHATTS TIpO XapakTep. 3HAYCHHS XapaKTePy AJs TOIT1
monuuu. Knacudikamiss puc xapaktepy: MOpalbHi, BOJIbOBI, €MOIliiiHI Ta
IHTENEeKTyalbHI. [ pynu puc Xxapakrepy: cTaBlIeHHS 70 cede, M0 IHINX, A0 pedei, 10

nismpHOCTL. DakTopu, SIKI BINIMBAIOTh Ha (POpPMYBaHHS XapakTepy: (i310J0TivHI
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0COOJIMBOCTI, BHMXOBaHHs, COLIaJbHE CcepeAoBHIle, caMoBUXOBaHHA. Llnsaxu
(opMyBaHHS XapakTepy.

IIpaxmuuna yacmuna. BupaBa «Aunitepanis iMeH1», BOpasa «Bynuk», BpaBa
«Ilomyk cnmiB», BhnpaBa «AOeTka puC XapakTepy», BOpaBa «lHcTpymeHTapii
CaMOBUXOBaHHS XapaKTepy», BIlpaBa «I3 jpkepena MyApoCTi», MpUTYa «XJIOMeNb 3
KETICBKUM XapaKTePOM.

1.4. slimoi minHocTi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. LIITHHOCTI B )KUTT1 JTFOAWHA. POJTb )KUTTEBUX IIHHOCTEH Y
¢opmyBanHi xapaktepy. LliHHOCTI 1 sikicTh XUTTS. LliHHICHI OpIEHTUPU — OCHOBA
KUTTEBOTO BUOOPY Ta YCHIIIHOI caMopeatizallii 0COOMCTOCTI.

Ilpakmuuna uacmuna. MoskoBuii mTypM «lliHHICTIO IJI JIFOJUHU MOXE
OyTu...», BrpaBa «ba3oBi KHUTTEBI ILIHHOCTI Ta iX pPOJb B JKUTTI JIIOJUHUY,
BUTOTOBIICHHS TIOCTEPY «JKUTTEBI IHHOCTI», BripaBa « CIUCOK KUTTEBHUX I[IHHOCTEI,
BripaBa «Ilipamina miHHOCTEHY.

1.5. dimos camooninka (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CaMooITiHKa Ta ii BUAW. PO3KPUTTS CyTiI CAMOOIIIHKH SIK
CKJIaJI0BOi 00pa3y «S1». BIIMB caMOOIIIHKY Ha OpTaHi3alio KUTTH.

Ilpakxmuuna wacmuna. Bupasa «4 minyro B co0i», BrnpaBa «Komwuky», Biopasa
«KBiTKa camoOILIIHKKY, BIIpaBa «KomrutiMeHT», BripaBa «J{oOpa camoorinka: 6yayemMo
Ta peMOHTyeMo», BmpaBa «llopiBHsi cebe 3 coOoro», mputda «IIpo TpicHyTHIt
TJICUUK.

1.6. Csit Moix emouiii Ta mouyTTiB (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Emomiiiauit cBiT mroguHu. TloHsATTs mpo emorii Ta
mouyTTa. Buau eMortii. Posb mouyTTiB Ta eMoIiil B )KUTTI JIOIUHA. Y MiHHS BOJIOTITH
CBOIMU €MOIIISIMU, BUPAKATH IMOTYTTH.

Ilpaxmuuna yacmuna. BrpaBa «Emorris mus», BrpaBa «S xody Hi3HATHCHY,

BrpaBa «[loBTopenHs mnpaBui», BhopaBa «Mimika eMoOIlid Ta TMOYYTTIB», BIpaBa
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«Kanentox emoriii ta nmouyrtriBy, BopaBa «llokaxu emouiro», nputya «IIpo aBox
BOBKIBY.

1.7. EMouiiiHuii iHTe1eKT: AK KepyBaTu emouisiMmu? (4 roa.)

Teopemuyna wacmuna. EMOLIHUI 1HTENEKT — HaBIO BiH NoTpideH? O3HaKu
PO3BUHEHOI'0 €MOLIMHOrO 1HTeNeKTy. KOMIOHEHTH eMOLIHOro 1HTeNeKTy. PO3BUTOK
€MOIIIITHOTO 1HTENEKTY.

Ilpaxmuuna yacmuna. Bripaa «1 ounma 1HIIMX», BrpaBa «CMailiuk», Bopasa
«HesakinueHi pedeHHs», BipaBa «CuTyalii Ta emollii», BrpaBa «Brangaii eMolioy,
BrpaBa «Koio emorriii».

1.8. Miii coniagbHO-poIbOBHI penepTyap (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IloHsTTS Mpo posii. PoboBU aceKT KUTTENISILHOCTI
ocobucTtocTi. B3aeM03B’ 130K cOIliIaIbHOT POJII Ta )KUTTEBOT MO3UILII.

Ilpakmuuna uwacmuna. BrupaBa «Moi comianbHi poni», BnpaBa «Moi poii B

CyCHUTLCTBI», BrpaBa «Moi posi B IIKOJ1, CiM’1» BrpaBa «AyKI1OH».

Po3aia 2. MucrenTBo cnijikyBanHs (26 roju.)

2.1. CnigkyBaHHSI B )KHTTI JIIOJAMHH Ta CyCHiJIbCTBA (2 ro/1.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS PO CHUNIKYBaHHS, MOro BHAM Ta (QYHKIIII.
3MmicT, MeTa 1 3aco0u cIKyBaHHS. PoJIb CIIIKYBaHHS y HAILIOMY JKHUTTI.

Ilpakmuuna uyacmuna. BripaBa «llomryk ciiB», BOpaBa «ACOIIaTHBHUMA KYIIT
«CniaKyBaHHA — II€..», BIpaBa <«SIK MOYaTH/TPOIOBKHUTH/3aBEPIIUTH PO3MOBY?7»,
BIlpaBa «AOETKa CIIUTKYBaHHS.

2.2. BepbaiabHe Ta HeBepOaJbHe cHiIKyBaHHS (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IloHATTS Tpo BepOabHE Ta HEBepOaIbHE CITUIKYBaHHS.
HeBepbanpai 3aco0m cminKyBaHHS, iX BHUIU Ta PO3BUTOK, BepOaibHI/HEBepOadbHI
O3HAKM AaKTUBHOTO/HEAKTMBHOTO CiyxaHHsA. Jlucranmii coidkyBaHHA Ta iX

0COOJIUBOCTI.
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Ilpakmuuna uacmuna. Mo3koBuii wmTypMm «lllo Take HeBepOanbHE
CHUIKyBaHHA?», BOpasa «2Kect Ta oro 3HaueHHs», BOpasa «Teatp», BopaBa «MoBa
TLIaY.

2.3. Cruiui cmisikyBaHHs (2 roj.)

Teopemuyna yacmuna. CTUI COUIKYBaHHSA. ABTOPUTapHHUM, JE€MOKPATUYHUH,
nibepanabHUM CTHII1 CIUIKYBaHHS.

Ilpakxmuuna vacmuna. Bupasa «SIkio XTock y 4ep3i cTae nomnepeay MeHe, i ...»,
BrpaBa «llepeBarm Ta HeNONIKM PI3HUX CTUJIIB CHUIKYBaHHS», BrpaBa «Po30ip
cuTyalliit», pnpasa «lIpaBuna cikyBaHHs», BipaBa «bakaHuii CriiBpO3MOBHUK: SIKUI
BiH?», npuTya «BiAnoBiABY.

2.4. KyabTypa COUIKYBaHHS Y KOJEKTHBI (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CHUIKYBaHHS Yy KOJEKTUBI. PO3BUTOK KyJIbTypH
CIUIKYBaHHS.

Ilpakxmuuna yacmuna. Mo3koBuit mtypm «lIpaBuiia ciiyikyBaHHS y KOJEKTHBIY,
BrpaBa «YapiBHi cioBay, BopaBa «CHIIKyeEMOCH 3 OJHOJITKaMu», BripaBa «JlaBaiTe
pa3zomy, BripaBa «Ilobaxxanusy, mputdya «HUcTi MOMUCITH.

2.5. HaBuyku Ta BMiHHA epeKTHUBHOI KOMYHikaii (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. KoMmyHiKaTUBHA KOMIIETEHTHICTh, HABUYKH Ta BMIHHS.
EdextuBHa KOMYyHIKAIliA: BIANpPaBHUK, Iepelada IMOBIAOMIICHHS, OJIep)KyBad,
3BOPOTHUH 3B'SI30K.

Ilpaxmuuna wacmuna. BupaBa «Ilepemava indopwmartii», BmpaBa «CekpeTu
e(eKTUBHOT KOMYHIKaIli», MO3KOBUH MmMTypM «BMIHHS Ta HaBUYKK €(EKTUBHOI
KOMYHIKaIlii», TecT «CaMooIIiHKa 3/1I0HOCTEH 10 YBaXKHOTO BHCITYXOBYBAaHHSI.

2.6. TIlomosanusi 6ap’epiB y cminikyBaHHi (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. bap’epu y cminkyBaHHI: O0ap’e€p yHHKHEHHs, Oap’ep

aBTOPUTETY, Oap’ep HEPO3YMIHHSA. MeXaHI3MU ITON0JIAHHS [EPELIKO]I V CIIUIKYBAHHI.
Y, Yy y Yy
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Ilpakmuuna vacmuna. Bupasa «[IpaBuiia moBeliHKY y Ka3kax», Bipasa «11{ut»,
BrpaBa «CHUIKyBaHHS B pI3HUX MO3ULIsAX», BrnpaBa «llogonmanHs Oap’epi, ski
3aBa)KAIOTh CIUIKYBAaHHIO», BIIpaBa «J{010HBKaY.

2.7. be3neka cniikyBaHHs B Mmepe:xi InTepHer (4 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. llponukaenss [HTepHery y Bci cepu kutts. Pusuku B
Mepexi [nrepaeT. IHpopmaniiina 6e3neka y mepexi [HTepHeT.

Ilpakmuuna wacmuna. Mo3koBuit mtypm «Illo pobutH, mo0 3aXUCTUTUCH BIJ
HeOe3neyHux curyaliii B Mepexi I[ntepHer?», BmpaBa «lIpaBuiia 6e3neyHOro
KOpPHUCTYBaHHs [HTepHETOM», meperiis 1 00roBopeHHs Bifeo «CKpimoukay, BIpaBa
«Ilmtocu Ta Minycu [HTEepHETY».

2.8. Bummocs nedaryBatu (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IloustTs mpo nebartu, ictopis nebariB. [oyoBHI
npuHIunu nedaris. EnemenTu nedartis, ctuii aedatiB. @opmatu ae6aTiB.

Ilpakmuuna wacmuna. Bnpaa «lllo nmatote nebGatm», BrmpaBa «llopagu
nebarepam», BrnpaBa «lIpaBuna nebartiB», BmpaBa «llomyk iHdopmarlii», BIpaBa
«ITobynoBa aprymenTaitii», Bipasa «Jledatu B Macu.

2.9. MucTtenTBo camonpe3eHTaiii (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. [loHATTS Ipo camoripe3eHTaliro. OCHOBHI KOMIIOHEHTH
camornpeseHTarlii. TpuBaaicTe camonpe3eHTaiii. [lomunku camonpeseHTalii.

Ilpakxmuuna wacmuna. Mo3koBuii mTypM «Camomnpe3eHTarliss — 11e..», BIpana
«CamormpeseHTarlis 3a 1 XBWIMHY», BlipaBa «MIHSIOTBCS MICIISIMU Ti, XTO...», BIpaBa
«IIpaBuina ycmimHoi caMmompe3eHTaIlii».

2.10. Mucrteurso nyoaiuHoro Buctymny (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IToHATTS Tpo MyOMIYHUN BUCTYM. MeTa, MiArOTOBKA Ta
CTPYKTypa MyOJi4HOTO BHUCTYIy. IMmpoBizaiiis y myOaidHOMY BHCTYIL. XTO TaKWi

opatop? MoBHa KynbTypa opaTopa. 3aco0M aKTUBI3allii yBaru CryxadiB.
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IIpaxmuyuna wacmuna. Mo3koBuil wtypM «IlyOmiuHuii BUCTYyn — 1ie...», Blipasa
«IIpomoBa 6e3 miaAroToBKM», BipaBa «CTpyKTypa MOTO BUCTYIy», BIipaBa «CHIZaHOK

3 repoeMY, BIpaBa «31MCOBaHUM TeneoH».

Po3aia 3. Bin konduikry no giagory (18 rosa.)

3.1. Amnartomist koH}uIikTy. THNH KOHIIKTIB, iX 0c00UBOCTI (2 ro1.)

Teopemuuna yacmuna. TTOHATTS KOHQIIKTY, TPUYUHHU, YIaCHUKH, THUTIOJOTIS
KOH(IKTIB. [I03UTHBHI Ta HEraTUBHI CTOPOHH Y KOH(IIKTI.

Ilpakmuuna yvacmuna. Brnpaba «KirodoBi cioBay, BripaBa «KoHQUIIKT — 11€..»,
BrpaBa «Bumu xondmaikriBy, BnpaBa «llpuumHu xoHdmikTiBY, BopaBa «Kapta
KOH(IIKTY», BrpaBa «llo3uTuBHa cropoHa KOH(IIIKTY», BipaBa «HeratuBHa cropoHa
KOHGIIKTY», puTya « Ty mpaBuit».

3.2. Ctuai noBeainku B KOH(IiKTi (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CTWIl TIOBEIIHKA Yy KOHQJIIKTI: KOHKYPEHII,
CIIBPOOITHUIITBO, YXWJICHHS, TPUCTOCYBAHHS, KOMITPOMIC.

Ilpakmuuna yacmuna. IHpopmariiiine moBimomiieHHs «CTWiIi TOBEIIHKH Y
koH(IiKTI», BHpaBa «J/leBi3», BmpaBa «Moi naii B KOH(JIIKTI», BIpaBa
«bynuHok/nepeBo», BnpaBa «CTiHa KOHQJIIKTY», Tepersii 1 0OTOBOPEHHS Bileo
«Konbmiktu: sk BiACTOSITH cebe, HE 00pa3WBIIM IHIIKX?», BIpaBa «APMPECIIHTY,
BIipaBa «He3akiHdueH1 peUeHHS».

3.3.  Crparerii Bupimenns kongJikris (2 roa.)

Teopemuyna yacmuna. JIecTpyKTUBHE / KOHCTPYKTUBHE BUPIMICHHS KOHDIIKTY.
Crparerii BupilieHHS KOH(MIIKTIB: BUTPAII-NPOTPAIl;, MPOTpaII-BUTPAIl; MPOTpar-
IPOTpalll; BUTPAIIl-BUTPAIIL.

Ipaxmuuna yacmuna. BripaBa «lInsxu BupimerHs KOHPITIKTY», Tpa «3aiian B
KoJo», BmpaBa «CTpaTeris Ta CHUTyaIlis», MEperiisag i oOroBOpeHHS MyNbTPLIBMY
«Micty, BupaBa «CurHanu xkoHQUiKTY», BrpaBa «Komax «5 B koH()IiKTI», BrpaBa

«Kommmk cmiTTs», nputda «Po30uTa CKIsiHKaY.
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3.4. Bynywo mup HaBko.10 cede (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IloHATTS Tpo MHp Ta MupoOynyBaHHs. HaBuuku
MupoOynyBaHHs. Pi3Hunsg Mix «Tu — TBepIKeHHI» 1 «S1 — TBEpAKEHHSI».

Ipaxmuuna yacmuna. Mo3koBuil ITypm «Hu MoxHa KUTH 0€3 KOH(ITIKTIB?»,
BIIpaBa «ACOIIaTUBHUN KyIl», BIpaBa «Miledok mopaja: SK JKATH MHPHO?Y,
iHpopmarliitHe nosinomieHHs «llonepemxeHHs: KOHPIIKTHUX CUTYyal[1ii», BipaBa «5 —
TBEp/UKeHHs», BOpaBa «llopTper mmpoTBOpIs», TecT «UYu BMi€ETe BU YHHUKATH
KOHQIIKTIB?).

3.5. TonepanTHicTh ik 0cHOBa 0e3KOH(]IIKTHOI B3aemoii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS TPO TONIEPAHTHICTE. Buaum Ta o3HAKH
TOJIepaHTHOCTI. TonepaHTHE CIIITKyBaHHS.

Ilpaxmuuna yvacmuna. Brupasa «I1lo Take TonepaHTHICTH?», BipaBa «EmOiema
TOJIEPAHTHOCTI», BiipaBa «IlepeTBopeHH», mpuTUa «JIF0OOB, MPOIICHHS Ta TEPIIHHS.

3.6. TonepanTHicTh A0 cede Ta iHmUX (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHSATTS TPO TOJEPAHTHICTh Ta IHTOJEPAHTHICTD.
TonepaHTHICTB 10 cebe Ta IHIIKX.

Ilpaxmuuna yacmuna. BripaBa «CXOAMHKHM B3a€EMHH», BIpaBa «3amugpoBaHi
cioBay, BIpaBa «Pucu TojepaHTHOI OCOOMCTOCTI», BIpaBa «PucH iHTOIEpaHTHOI
0COOUCTOCTIY.

3.7.  ¥Yci mu pi3ni — Bci mu piBHi (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Pi3HULS Ta CXOXKICTh MK JIOJbMH. PO3yMiHHS OJHE
OJTHOTO. 3arajJbHOJOJICHKI I[IHHOCTI SIK OCHOBA CHIBICHYBaHHS.

Ilpaxmuuna yacmuna. BnpaBa «Uum mu pizHuMOcs?» BrpaBa «S Ta iHII,

BIIpaBa «YCi MU Pi3Hi — ajie MaeEMO 0araTo CIUILHOTOY, BripaBa «llepecsapTe Ti, XTO...».
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Po3nain 4. JlinepctBo — ue xisg (26 roxa.)

4.1. Jligep ta ginepctBo (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TlousatTs npo minepctBo. Kpurepii omiHku siigepcTaa.
Cruni ninepcrBa. GopmanbHe Ta HepopMaibHe JiAepcTBO. I’ ITh piBHIB JiepcTBa 3a
JI>xkonom Makcgenaom.

Ilpakmuuna yacmuna. Mo3kouit mrypm «lllo take mimepctBo?», BopaBa «S1
MOXY OyTH JHiZiepoM, TOMY IIO...», BIpaBa «XTO Takud Jifep?», iHpopMmaliiiHe
noBiioMieHHs «PopManbHul Ta HehopManbHU JTiepy», BOpaBa «CTUIl JiAEPCTBAY,
nputya «Bce B TBOIX pyKax».

4.2. TlopTtper Jigepa: mo noTpidHoO 3HATH, 110 BMITH, IKUM OyTH (4 TO/1.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOucTicTh aigepa. HaBuuku ta BMiHHA Jigepa. bazosi
HaBUYKHU ycmintHoro jdigepa 3a C. Kosi.

Ilpakxmuuna yacmuna. BripaBa «Moe€ JXUTTEBE KPe0», BIpaBa « AGeTKa SKOCTei
migepa», BrapaBa «Poimi mimepa», BhpaBa «@DyHKIT Jimepa», BOpaBa «AyYKIIIOH
Jiepchkux sAkoctei», BopaBa «llopTtper mimepay», BrpaBa «BMiHHA Ta HaBUYKH
Jiiepay, npurtya «SIKio He s, TO XTO?».

4.3. Po3BuBaemo Jigepchbki sikocti (4 roja.)

Teopemuuna uwacmuua. SIKOCTI, $KI HAWOLIBII XapakTepHl IS JiACpiB.
®di310J10T19HI, TICUXOJIOT14HI, 1HTEIEKTya bHl, TUJIOBI Ta OCOOMCTICHI SKOCTI Jimepa.
OcHoBHI sIKOCTI Jiziepa 3a YoppeHoMm berHicoMm.

Ilpaxmuuna uacmuna. BupaBa «Tpu sgxocTi HEOOXimHI Hifepy», MO3KOBUU
mTypM «SIKi Jimepchki SKOCTI BHpPaXalThCcsl y MEHE HaiscKpaBime», BIIpaBa
«Jlimepchki SKOCTI, SIKi ST XO4Uy PO3BHHYTH», MO3KoBuW mTypMm «lllo BmnmuBae Ha
dbopMyBaHHS JTiAEPCHKUX AKOCTEW?», BripaBa «/laBaii cipobyeMoy, mputda «CKISTHKA
3 BOJIOIO».

4.4, Imimx Jginepa ta iioro ckiaanosi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS TIPO IMITK. 30BHINIHI Ta BHYTPIIIHI YUHHUKH

dbopmyBanHs iMiIKY. CKIIaI0B1 IEPCOHATIBHOIO IMIIKY JIiepa.
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Ilpakmuuna vacmuna. BrpaBa «AcCOIIaTUBHUN JAHLIOKOKY», JTUCKYCIs
«YUMHHUKY, SIK1 BIUTMBAIOTh HA (POPMYBaHHSI IMIJIKY», BIpaBa « AJITOPUTM CTBOPEHHS
IMIZDKY», BlipaBa «[HIMBIAYanbHUN MPOEKT OakaHOTO IMUIKY», mpuTda «TpicHYTUN
TTICUHK.

4.5. YnpapiiHHSI BJACHUM YacoOM: TaiM-MeHeIKMEHT Jifepa (4 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. o take TaiiM-mMeHemxxMenT? [InanyBanHs — HeoOXigHa
yMOBa €(EKTUBHOTO BHKOPUCTAHHsS dYacy. MeTonuku €(eKTHUBHOTO BHUKOPHUCTAHHS
qacy.

Ilpakmuuna wacmuna. BnpaBa «['onnHHUK», BhpaBa «CIOBHUK», BIIpaBa
«Ilornunaui yacy», BopaBa «BimuyrTs uvacy», BnpaBa «llepeBaru IUTaHyBaHHS,
BrpaBa «Marpuusa E#zenxayepay», BmnpaBa «Miil aeHb», BrnpaBa «Miii miuaH Ha
THXKICHBY, TpuTda «IiHHICTH Yacy», nputda «JlopoxKiTh yacoMm!».

4.6. Jlinep Ta iioro komanjaa (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. 1o Take komanma? Cramii pPO3BUTKY KOMaHIH.
BigminHoCcTI MK rpymnoro Ta kKomaHaor. Ponb mimepa y komanai. Tumu poseit y
koManji 3a P. M. ben6inom. B3aemosis y komanai. EdbekTuBHI KOMyHiKaIlii y KOMaH].

Ilpakmuuna wacmuna. BrnpaBa «Komanmui pomi», BnpaBa «EdexkTuBHa
KOMaHja: sika BoHa?», BrpaBa «llepeBaru Ta HEAOJIKH KOMaHIHOT poOOTHY, BIIpaBa
«ITapaBo3ukny», mputda «Ocel Ta KiHby», mpuTda «Xtoch, Koxxauit, Hixto, Beiy.

4.7. SIk BecTH 32 c00010: a3M OPraHi3aTOPCHLKOI AisWILHOCTI (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OpranizaTopchki 3110HOCTI sk 6a30B1 3/110HOCTI JTimepa.
HaBuuku opranizaTopchKoi IisITBHOCTI.

Ilpaxmuuna yacmuna. BnpaBa «XTo Takuii opraHizatop?», BmpaBa «S —
OpraHizaTop TBOPYMX CIpPaB y KOJEKTHUBI», BOpaBa «f — opraHizatop aebGaTHOTO
KITyOy», BIpaBa «5l — opraHizatop MpOCBITHUIIBKUX CEKITIHA CEpe OTHOTITKIBY.

4.8. Jlinep B T006i (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Teopii puc ocobucTocTi aiaepa. [ToTeHmian, HeoOXiTHUHA

JUJIs1 TOTO, 00 CTaTH JIIAEPOM.
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Ilpaxmuyna uyacmuna. BnpaBa «Peknamay, BmpaBa «Jlimepcbki gKOCTi, SK1
chopMmoBaHi y MeHey, BIpaBa «CaMoOIlIHKA JTIePChKUX 310HOCTEN», TecT «Yu miaep

a?7», nputda «Uu cTaHe Baiia 1049Ka XOPOUIUM JIIEPOM 7.

Po3aia 5. 3x0opoBuii cnocid skuTTH — 3anopyka ycmimHocTi Jgigepa (14 rox.)

5.1. 3nmopor’s Ta iioro ckiaaaosi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Tlonsatts npo 310poB’s. CkiianoBi 310poB’s: pi3uyHa,
NICUX14Ha, COIllabHa, TyXOBHA. 3I0POB’S SIK OCOOUCTICHA IIHHICTb.

Ilpaxmuuna wacmuna. Mo3koBuid mtypM «lllo Take 3m0poB’s1?», Brpasa «I1lo
dbopmye 310poB’s1», BlipaBa «Mojeib 310poB’s1», BIipaBa «Macax».

5.2. lkinaui 3BUYKH He AJs1 Hac (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. KopucHi 3Buuku. DopMyBaHHS KOPHUCHHUX 3BHYOK.
IxiaiB1 3BUYKH 1 370poB’si. Hacmiaky mKkiyIMBUX 3BHYUOK.

IIpakmuuna yacmuna. BipaBa «Mosi KOpriCHa 3BUYKa, BlipaBa «Cuiia 3BUUKN»,
BIIpaBa «Miil Tpekep 3BHYOK», BIpaBa «Po3Tinymau nymky», BapaBa «Ckaxem «HI»
IIKIJJTMBUM 3BHYKaMy, BiipaBa «IIpo6iemMHi cuTyarii.

5.3. 310poBe xapuyBaHHSI — 3/10poBe KUTTH (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. XapdyBaHHs Ta 370pOB’s. PallioHandpHE Xap4dyBaHHS.
BaxnuBicTh MOTpUMaHHS peXUMY TPpUUHATTS DKi. [lutHuii pexum. KymasTypa
Xap4yBaHHS.

lIpakmuuna vacmuna. MO3KOBUN IITYpM «3I0POBE XapuyBaHHS — II€..)», BIpaBa
«3a0poBUHl CHITAaHOKY», MO3KOBUH ITYpM «I1lo 3mMytTye mrofei CriosKuBaTH MIKIITUBI
MPOIYKTH XapuyBaHHs?», BripaBa «lIpaBuna xapuyBanHus», rpa «KopucHo uu Hi?».

5.4. Ocobucra ririena — 3anopyka 3aopos’s (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcobuCTa TirieHa Ta i Poiab y 3MIIHEHHI 370pPOB’S.
CxutazioBi ocobucToi ririenu. ['irieHa mkipu, Tijia, poTOBOi HOPOKHUHM. [ irieHa skuTia

Ta OJIATY.
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llpakmuuna yvacmuna. Bupasa «Kpaina 370poB’si», mneperiisii Ta 0OroBOpeHHs
Biieo «MynbTHK TIpo 3yOu», BIipaBa «SIk JOrisaatu 3a mIKipowoy, Bapasa «lIpaBuna
0cOOUCTOI ririeHn», BrpaBa «Hacninku HegoTpuMaHHs 0COOUCTOT TrIEHN.

5.5. Craemo eko-BianoBigaabuumu (4 roj.)

Teopemuyna yacmuma. IloHATTS Npo BIANOBIAANbHY MOBEHIHKY. [louyTTs
BIJIMOB1IAJILHOCTI 3a 30€peKeHHs 30pOB’ . BIIMB MISJIBHOCTI JTIOJIUHU HA TIPUPOJLY.
Exo-BinnoBigansHicTh. CMITTS: 3arpo3u sl JOBKULIS 1 3I0POB’ ST JTFOJIUHU.

Ilpakmuuna yacmuna. Mo3koBuii mtypMm «BignoBiganeHicTh — 11€...», «I1lo
Take cMITTS? UMM BOHO 3arpokye 370pOB’I0 JIIOJIEW?», Meperisg Ta 0OrOBOPEHHS
Bineo «CopTyBaHHA CMITTS», BIpaBa «BuuMock copTyBaTu CMITTS», BIpaBa

«ITo3uTHBHI CKO-3BHUYKHN)», BIIpaBa «Exonoriune MAapKyBaHHI».

Po3aia 6. 3ynuuumo OyJaiHr pazom (8 roa.)

6.1. Byuainr Ta ioro Buau (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TToHATTS 1po OYJIIHT, BUAM OYITIHTY.

Ilpakmuuna uyacmuna. BrpaBa «Acoriamii», iHOpMalliifHe MOBIIOMIICHHS
«Bumun Oymiary», BrpaBa «O3Haku ¢i3u4HOro OyJiHry», BopaBa «O3HakH
€KOHOMIYHOTO OyniHry», BrOpaBa «O3HaKH TCHUXOJIOTIYHOrO OYyIiHTY», BIIpaBa
«O3HaKM CEKCyalbHOTO OYyIiHTY», TpUTYa «CKUTHKY Ba)KUTh CHI)KUHKA 7).

6.2. YyacHMKHM Ta NPUYMHM BUHUKHEHHs OyJiHTy (2 roa.)

Teopemuyna wacmurna. TUnM y4acHUKIB OYJIIHTY, POJIl yYACHUKIB OYJIIHTY.

Ilpaxmuuna wacmuna. BupaBa «[lpaBuna rpynu 1jisi YHUKHEHHS OYIIHTYY,
BrpaBa «llopTpeTn yuacHukiB OymiHTY», BhpaBa «Cutyarii OymiHTYy», BIpaBa «SIk
MPOTUIISATH OYTIHTY?».

6.3. Hacaiaku oyainry (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Hacnmigku OymiHTy nms Oynepa, MOTEPHIOro Ta

CIIOCTEPITrayiB.
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Ilpaxmuuna yacmuna. BrupaBa «Jlo Koro 3BepHyTHCS B cUTyalii OyJIiHTYy?»,
BrpaBa «Hacminkum Oymiary gms Oynepa», BrpaBa «Hacminku OymiHry s
MOTEPILIOro», Bnpasa «Haciiaku OyaiHTyY 1S ciocTepiradiby, BripaBa «OTIECKN».

5.4. KidepOyJinr (2 roa.)

Teopemuyna yacmuna. KiGepOyniHr Ta Horo pi3sHOBUAM, MpPaBHIIa B MEpExXi
[aTepueT. KiGeprnominis Ta ii TisUIBHICTB.

Ilpakmuuna uacmuna. Ilepernsg 1 oOroBopenHst Bigeo «Illo Take
ki0epOymiHr?», BnpaBa «CloBHUKY», BOpaBa «Pi3HoBuaM KiOEpOymiHTY», meperisy i
obroBopenHsi Bifgeo «KibepOyminr. Sk s mepecrana OyTH >KepTBOIO», rpa «S —

Ki0epnoiuenChbKu».

Po3aia 7. OcuoBu indomeniitnoi rpamorHocti Jinepa (10 roxa.)

7.1. Indopmanis Ta ii Buam (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ITadopmarris Ta 1i MIHHICTH 715 JTHOIUHA. BracTuBOCTI Ta
pU3HaYeHHs 1H(OpMaIIii.

Ilpakmuuna uacmuna. BnpaBa «ludopmamis — 1e...», iHpopMmariiine
noBimomiieHHsT «BnactuBocTi iHdopMmarii», BrpaBa «lIpaBuna momyky iHbopmarlii B
[aTepueTi», Bnpaa «lIpaBuna momyky iHbopmarii y 0iGmioTeri», BopaBa «Buman
iHbOopMaIii».

7.2. Indopmauniiina ririena B mepexi Intepner (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. besnexa B iHTepHeTi. Knacudikairis 3arpo3 B [HTepHeTi.
ComiansHi Mepexi. llo Take iHpopMmariitHa ririeHa?

Ilpaxmuuna yacmuna. Jluckycis «/HTepHET CHOTOJHI: 3arpo3a 4Yu PO3BUTOK.
[IpaBuna Oesmeku B IHTEepHETI», BmpaBa «PeandbHICTH Yy BIPTYyalbHOCTI», BIpaBa
«IIpaBuna iHHOpMaIIHHOT TITiEHNY.

7.3. Sk BigpizHuTH (eiik Bix npaBau? (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Tlouarts npo ¢erk Ta oro Buau. Oeiku 1 MaHITyIISITis

B Mefia. /[ 9oro cTBOpIOOTHCS (periku?
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IIpaxmuyna yacmuna. BnpaBa « ACOLIIaTUBHUHN KYIL», MO3KOBHUI IITYpM «SIK BU
BBAJKA€TE, YOMY MOLIMPIOIOTH (erku?», BopaBa «Deilku Ta iX Hamipu», BIpaBa
«IlepeBipka TepMiHiBY, BlipaBa «O3Haku (QeiikiBy, BOpaBa «SIK po3mizHaTu (HEUKn»,

IUCKYCisl «SIKk He cTaTu )KepTBOIO (PeliKiBy, BIpaBa «JloJOHBKaY.

Po3ain 8. CBiT Moix npas Ta 000B’3KiB (6 roa.)

8.1. Cropinkamu Konsenuii OOH npo npaBa qutunu (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Konsenuis OOH npo npasa autunu. Kareropii npas,
icTopis (popMyBaHHs MpaB AUTHHHU.

Ilpakmuuna uacmuna. Bnpaa «®inBopay, iHbOpMaIliiHE MOBIIOMIICHHS
«IlikaBi paktu mpo icTopito GopMyBaHHS MPaB TUTUHNY, BIIpaBa «Y MOIIYKY CKapOiB»,
BrpaBa «lla3n mpasy, BripaBa «Slke 11e mpaBo?».

8.2. Moi npaBa Ta 000B’s13ku (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TIoHATTS TIpo TIpaBa Ta 000B’s13KK. OCOOIMBOCTI MpaB
moaunu. [lpaBa Ta 060B’S3KM BIOMA Ta B LIKOJI.

Ilpaxmuuna yvacmuna. BripaBa «lLLlo s 3Hat0 po cBOi MpaBa?», MO3KOBUM IITYpPM
«Yu Bcl JIT0AM HALIEH] ITpaBaMu?y», BIpaBa «5l Maro mpaBa, ToMy s 3000B’ I3aHUIA. .. »,
Mo3koBui mtypMm «Illo Take 060B’s13ku?», BripaBa «Moi mpaBa Ta 000B’I3KH BIOMay,
BITpaBa «Moi rmpapa Ta 000B’SI3KH B IIKOJI», 00roBOpeHHs «Harri nmpapa 3aKiHIyHOTHCS
TaMm, Jie MOYMHAIOTHCS MpaBa IHIIOT JTIOIUHNY.

8.3. Bwmi 3axumaru cBoi npasa (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3axucT npaB AiTeidl. Opranizaiii Ta cnyx0u 3 TUTaHb
3aXUCTY CBOIX MPaB MiJIITKAMHU.

Ipaxmuuna wacmuna. BripaBa «Moi npaBa nopymunu», guckycis «1Llo MmoxyTs
3poOHTH MIIUTITKU IS 3aXUCTY CBOIX MpaB?», BIpaBa «YsBHA KpaiHay, BaopaBa «Moi

npaBuiia 0e3nekn», Bipana «JluBapnamen», Bapasa «l1{utu npaB 1TUTHHWY.

21



Po3ain 9. Mos :xurteBa nepcnexktuBa (14 roa.)

9.1. Ske maiidyTHE MeHi moTpiOHO? (2 roxa.)

Teopemuyna yacmuna. IloHATTs npo MalOyTHe. [lnmaHyBaHHA MalOYTHBOTO.
KutteBuii max.

IIpaxmuuna yacmuna. Bripapa «S1 ceoroai €..», Bopasa «S uepe3 10 pokiy,
BrpaBa «CKJIaJ0B1 HIACIMBOrO KUTTA», BOpaBa «Xouy, MOXY, HEOOX1IHO», BIpaBa
«S — renepimne, S — MaliOyTHEY.

9.2. Bin mpiii no niii (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Ilonsatrts npo wmpito. Hapimo mroguHl MpisTH?
[lepeTBOpEeHHs Mpii HA METY.

Ipaxmuuna yvacmuna. Jluckycis «Haimno roauH1 MpisiTu», BiipaBa «Mpist MOro
KUTTS», BrapaBa «Kapra Moix wpiit», auckycis «fk 3poOutu Tak, mod Mpii
3MIMCHIOBATUCS», BIIpaBa «/lii 1yt 3aiiicHeHHs Mpiiy, nputya «llacTs.

9.3. IlocraHoBka mijaeii (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. IlocranoBka miieir mo SMART. KopoTkocTpokoBi Ta
nosrotpuBani 1. Cucrema JAOCATHEHHS METH «J[BaHAALSATH KpoKiB» (3a bpasHom
Tpeiici).

Ilpakmuuna wacmuna. BripaBa «L{i1p — 11€..», MO3KOBHH MITYpM «UHM BaXITHMBO
nocsraTy 1ien?», BupaBa «Moi 1iti» (3a Merogukoro SMART), BnpaBa «Kpoku st
JIOCSTHEHHS IIUID).

9.4. sliwmos ¢popmyaa yemixy (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 1o take ycmix? VYcmix 1 ioro ckiamosi. Kpoku mo
YCHIITHOTO MaitOyTHHOTO.

Ilpaxmuuna uacmuna. MoskoBuit mtypm «Illlo s Bac o3Hauae OyTu
ycmimHUM?», BrmpaBa «Most  dopMmyna ycmixy», BhpaBa «SKocTi  yCHINTHOI
ocobuctocTi», BupaBa «Ekckypcis y kpaiHy, e >kuBe ycmix», BrpaBa «CKIamoBi
yCTiXy», BpaBa «Y CHilIHa OCOOUCTICTEY, MpUTYa «5 Bipto y CBill yCIiX, HE3BaAXKAIOUH

H1 Ha II0Y».
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9.5. Miii npodeciiinuii cueHapiii: skuM 1 iforo 6auy? (4 roa.)

Teopemuyna uwacmuna. Komo iHTepeciB sSK OCHOBa MpOQeciiiHOro
camoBu3HaueHHs. [Ipodecis. [Ipodeciitnuii mian. CBiT npodeciii.

Ilpakmuuna uwacmuna. Bnpaa «Kapra Moix iHTepeciB», BhpaBa «CBiT
npodeciity, Baopasa «IIpodecii MalilOyTHbOTO», TeCT «BU3HAUECHHA TUIy MAaOyTHBOI
npodecii» (3a meroaukoto €. Kimimona), BipaBa «Moi npodeciiini 6akaHHs», MpUTYa
«Taukay.

9.6. Ilasx 0 ycmixy: siK He 3a0J1yKATH HA *KUTTEBIH Aopo3i? (2 rox.)

Teopemuuna uacmuna. CaMOpo3BUTOK. IIparHeHHsS 10 CaMOpO3BUTKY Ta
CaMOBJIOCKOHAJICHHS.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBa «SIkuif nUISIX TH OOUpAEIT: YCIIX Y MPOBAI?Y,

BipaBa «CXOOUMHKHU 10 ycliXy», Bipasa «Koseco )KUTTEBOro GanaHcy».

incymkoBe 3auaTTs (2 roa.)

1Tiobumms niocymxis. OIIHIOBaHHS YYHSMH CBOiX 3HaHb, YMiHb, HaBHYOK,
KOMITIETCHTHOCTEH, SKHMX BOHM HaOynH, 3MiH, AKI BiIOyJIHCS 3 HUMH B TIpoleci
HaBYaHHS. 31HCHEHHS YUHSIMH caMOaHaIi3y CBOIX YCHIXIB 1 IOCATHEeHb. Bif3HaueHHs

BHECKY KOKHOTO YYHS y CHUTBHUN Pe3yIbTaT poOOTH.
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MNPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

BuxoBaHui MalOTh 3HATH i pO3yMiTH:

MOHSATTS MPO OCOOUCTICTH Ta 1HUBIAYaJbHICTB;
OaraTorpaHHICTh CTOPIH BJIACHOI OCOOMCTOCTI;

0 Take TEMIIEPAMEHT, OCOOJMBOCTI KOKHOIO THUIy TEMIIEpPAMEHTY Ta iX

XapaKTEPUCTHUKH;

IO TaKe XapaKTep, PUCH XapaKTepy;
110 TaKe CaMOOIIIHKa, il BUJIH;

PI3HUIIIO M1 €MOLIISIMU Ta MOYYTTAMH;

110 TaKe eMOIIHHUI IHTENEKT, 03HAKH PO3BUHEHOTO €MOI[IHHOTO 1HTEIEKTY;
110 TaKe CIUJIKYBAaHHS Ta MOTO 3HAYCHHS Y )KHUTTI JIFOIHHU;

10 Take BepOaibHe Ta HeBepOaIbHEe CIUIKYBAaHHS;

6a30B1 TOHATTS KOHQIIKTONIOT1i, TO3UTUBHI Ta HETATUBHI CTOPOHU KOH(JIIKTIB;
IpaBuJjIa TOJIEPAHTHOI MOBEIIHKH JI0 1HIITUX, J0 cede;

110 Take JiIepCTBO, XTO TaKUU Jijiep;

CYTHICTb Ta (DYHKITIT J1AEPCTBA;

PHUCH Ta SIKOCTI, IpUTaMaHH1 JIJIepy, pojb Jijepa y KOMaH/1;

30BHIIIHI Ta BHYTPINTHI YUHHUKK (DOPMYBaHHS IMIKY JTiepa;

IIpaBUJIa 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;

npaBuia Oe3neku B IHTepHeT,

npusHadyeHHs Ta 3micT Konseniii OOH npo mpaBa auTnHw;

npodecii MaitOyTHROTO Ta X XapaKTEPUCTHKU.

BuxoBaHui MalThL BMIiTH i 3aCTOCOBYBAaTH:

PO3yMITH 1 MpuiiMaTH cede, cBoe f;
dbopmyBaTn OavueHHS i YCBIIOMJICHHS] OCOOUCTUX MPIOPUTETHUX I[IHHOCTEH;

BHUKOPHCTOBYBATH IIPaBUJIa AKTHUBHOI'O CIIYXAHH,
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oci0;

oOupatu ePeKTUBHY CTPATET1I0 MOBEIIHKH ITiJT 4aC KOH(PIIKTHUX CUTYaIIli;

MPOSBIIATH TOJIEPAHTHICTD MiJ] Yac CHUIKYBaHHS;

TOJIEPAHTHO CTAaBUTUCA 1O MOTJIAIB, IEPEKOHAHb, IHTEPECIB 1 MOTPEO 1HIIMX

CTBOPIOBATH KOMaH]y, PO3MOAUISITH POJI1 B KOMAaH/I1;
OIIHIOBATH BIIACHI Iii;

IUTAHYBATH CBIM Yac Ta AOTPUMYBATHUCS PO3MOPSAIKY JAHS;

MIKJTyBaTUCS MPO BIACHE 3/I0POB’ s, JOTPUMYBATHUCS MIPABUJII 3J0POBOr0 CIIOCO0Y

KHUTTS;

npaBuiia 0COOUCTOT Tri€HU, TITE€HU OJSTY Ta KUTJIA;

JOTPUMYBATUCH TIPaBUII O€3MEKH MiJ] 4ac CIUIKYBaHHS B Mepexi [HTepHeT;
KPUTUYHO MUCITUTH, BIAPI3HATH (HEUKH BiJ IPAB/M;

PO3BUBATH CBill OCOOMCTICHUI MOTEHIIIAN;

BCTAHOBJIIOBATH LTl Ta JOCATATH iX;

BU3HAYUTH KOJIO CBOIX IHTEPECIB SIK OCHOBY MPO(eCIHHOTO CaMOBU3HAYEHHS;

yXBaJIFOBaTH PIlLICHHS.

BuxoBaHui MaloThL HA0yTH T0CBIY:

BOJIOJIIHHS BJJACHUMH €MOI[ISIMH B PI3HUX CHUTYaIIisIX;

BHU3HAYCHHS MMO3UTUBHHUX CTOPIH BJIACHOT 0COOMCTOCTI;
BUKOPUCTaHHS HEBEPOATBHUX 3aC001B CIILTKYBaHHS;
MEPEKOHIMBOI KOMYHIKAIIii 1] Yac MyOJiYHUX BUCTYIIIB, 1€0aTiB;
e(eKTHBHOT CaMOIIPE3eHTAIlii;

PO3MOIUICHHS POJiel y KOMaHIi;

BUPIMICHHAS KOHPIIKTY KOHCTPYKTUBHUM IUISIXOM;

PO3BUTKY JiACPCHKUX SIKOCTEH;

PO3POOICHHS BIACHOTO TPEKEPY KOPUCHUX 3BUYOK;

€KO-BIIITOB1JAJILHOT HOBEIIHKH;
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PO3pOOJIEHHS MPaBUJI MOBEAIHKU Y TPYIi;

CaMOOLIIHIOBaHHS Ta B3aEMOOLIHIOBAaHHS OJHE OJIHOTIO;

1HAUBINYyaIbHOI poOOTH Ta poOOTH B KOMaH/II,

OPUNHATTS CAaMOCTIHHUX PIIICHB Ta BIAMOBIAATBHOCTI 32 1X BUKOHAHHS;
BUKOPUCTAHHS 3HaHb PO CBOI MpaBa MpU BUPILIEHH] )KUTTEBUX CUTYAIIi};
CTaBUTU KOPOTKOTPHUBAJI1 Ta TOBFOTPUBAJII LLJI1;

IUTAaHYBaHHS MailOyTHBOTO.
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OPIEHTOBHMUI NNEPEJIK OBJIATHAHHA

Ne OcHoBHe 00J1aJHAHHA KinbkicTs
1. @mint-yapt 1
2. Crikepu 10
3. [Namip A-4 5
4, Kneit [IBA 5
5. Konbsoposuii namip 5
6. Hoxwui 15
7. Barman 15
8. [Manip A-3 5
9. drnomactepu 15
10. Komm’rotep 1
11. [TpunTep 1
12. Kcepokc 1
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